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Welkom. 
 
 

Mijn complimenten naar jou voor je leiderschap en je  grootsheid. Dat je deze 

informatie leest over de Health Balance Licentie is voor mij een teken dat je de 

leider in jezelf wilt laten groeien. Je wilt groeien en je hebt een verlangen om 

professioneler en nog succesvoller te worden in jouw trainings/coachingcarrière. 

Om je eigen levensstandaard op een nog hoger niveau te brengen en je grote hart 

om mensen te ondersteunen nog meer te volgen. Mijn ervaring in het leven is dat 

iedere trainer/coach ook een succesvolle ondernemer kan zijn. Het is een kwestie 

van een groot verlangen combineren met de juiste kennis. Samenwerken met 

gemotiveerde collega’s is een wens van vele ondernemers. Overleg en zelfreflectie 

brengen je verder. Blijven groeien is een must voor ieder ondernemer.  

 

Ik verheug me al op een persoonlijk gesprek, 

 

Marcel Sanders 

Eigenaar, trainer en coach 

Health Balance 
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1. Voor wie is deze opleiding 
 
Deze opleiding is bedoeld voor alle zelfstandig werkende coaches (ZZP-ers) die het fijn 
vinden om in teamverband te werken.  
 
Als coach ben je vaak op jezelf aangewezen wat kan leiden tot een soort van eenzaamheid. 
Wij coaches zijn mensen mensen, daarmee wil ik zeggen dat we een groot hart hebben en 
dat we mensen willen ondersteunen, met mensen willen werken. Toch zitten de meeste 
coaches alleen thuis te werken en dat is voor velen heel vervelend. Het demotiveert en 
zorgt ervoor dat langzaam onze passie wegebt. Op den duur begin je te denken dat je een 
slechte ondernemer bent, het kan zelfs doorslaan tot de gedachten dat je een slechte coach 
bent. Natuurlijk helemaal onzin. Alleen je zaak opbouwen is een hele opgave. Samen met 
collega’s zou het vele malen gemakkelijker zijn.  
 
Door middel van de Licentie biedt Health Balance de mogelijkheid je aan te sluiten bij een 
netwerk gemotiveerde, professionele life coaches. Onze life coaches zijn 
ervaringsdeskundigen die met passie, gedrevenheid en ambitie net even een stapje verder 
gaan. Kwaliteit en resultaat staan altijd bovenaan.  
 
In de Health Balance Licentie werk je met een uniek aanbod. Marcel Sanders heeft het Life 
Coach Jezelf (LCJ) programma ontwikkeld wat door Health Balance aangeboden wordt in 
een vorm met coaching. De klant kan zelf kiezen of de coaching telefonisch, face to face of 
een combinatie van beide is. Health Balance biedt licentiehouders het werken met het LCJ-
programma en o.a. marketing-tools als vermelding op HB-site, visitekaartjes en 
presentatiemateriaal. De perfecte aanvulling voor jouw eigen coachingsbedrijf.  
 
Werken als Health Balance Licentiehouder brengt vele voordelen: 

 Gebruik van de naam Health Balance. 
 Professionele persoonlijke coaching en training. 
 Supervisiebijeenkomsten. 
 Weblink. 
 Naamsvermelding en webspace op de HB-website. 
 Mogelijkheid tot backoffice ondersteuning. 
 Werken met de thuiscursus Life Coach Jezelf. 
 Mogelijkheid tot het verkrijgen van coachingklanten via HB. 
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2. Wat leer je tijdens de Health Balance Licentie Opleiding 
 
De Health Balance Licentie Opleiding is de opstap voor het zelfstandig werken als coach  
met het ‘LCJ-traject met coaching’. Tijdens de opleiding leer je allereerst hoe de klant de 
LCJ ervaart en hoe jij als coach met de LCJ omgaat. Verder leer je hoe je deze coaching 
succesvol aan klanten verkoopt en hoe je omgaat met de HBL-tools.   
 
 
 
3. Hoe ziet deze opleiding eruit 
 
De HBL Opleiding start in maart 2011 en bestaat uit een intensief LCJ-traject gevolgd door 
het ‘succesvol verkopen’ traject. Tijdens het LCJ-traject ervaar je beide zijden van het 
traject; je bent klant om te ervaren hoe het voor je toekomstige klanten is (HBL-begeleider 
is coach) en je bent coach om te leren hoe je in dit programma succesvol je klant begeleidt 
(HBL-begeleider is klant). Het doorlopen van het LCJ-traject geeft je het volledige beeld en 
doordat de begeleider zelf is opgeleid in de HBL krijg je direct waardevolle feedback.  Voor 
toetreding in de Licentie van Health Balance krijg je ook uitgebreide uitleg over alle tools die 
je aangereikt krijgt. 
 
De opleiding wordt afgesloten met een certificaat en toelating tot het Licentie-team. 
 
Voordelen van de Health Balance Licentie: 

 Uitstraling van een gerenommeerd bedrijf. 
 Samenwerking met gemotiveerde collega’s. 
 Uitbreiding van coachingsmogelijkheden. 
 Vergroten van het netwerk. 
 Groei als coach. 
 Groei als ondernemer. 
 Inspiratie door een enthousiast team. 

 
Inhoud 
 

 3 Dagen intensieve training. 
 Intensief coachingtraject met het LCJ-traject: 

 6 gesprekken als klant (HBL-begeleider coacht). 
 6 gesprekken als coach (HBL-begeleider is klant). 

 3 Webinars (seminar via het internet) van 1 uur. 
 Ondersteuning in de Licentie. 
 Jaarlijks 2 Inspiratiedagen + 3 Webinars. 
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4. Data 
 
De HBL Opleiding duurt 4 maanden. 
 
HBL Dag 1     Vrijdag 9 september 2011                  09.00 – 18.00 uur 
Webinar 1      Dinsdag 20 september 2011           20.30 – 21.30 uur 
LCJ-traject    10 september – 28 oktober 2011 2 Maal 6 gesprekken 
HBL Dag 2     Vrijdag 28 oktober 2011                     09.00 – 18.00 uur 
Webinar 2      Dinsdag 8 november 2011                 20.30 – 21.30 uur 
HBL Dag 3     Vrijdag 2 december 2011                   09.00 – 18.00 uur 
Webinar 3      Dinsdag 13 december 2011            20.30 – 21.30 uur 
 
De gesprekken voor het LCJ-traject zijn telefonisch, via ons webinar systeem of via 
skype. Data in overleg met persoonlijke begeleider 
 
Data van de Inspiratiedagen worden tijdig gecommuniceerd. 
 
 
 
5. Investering 
 
Het HBL Opleidingsjaar 
De investering voor het HBL Opleidingsjaar is in 2011 € 2.340,- incl. BTW. (€ 
1966,39 excl. BTW) Dit bedrag is inclusief de opleiding als hierboven omschreven, 
lunch, koffie en thee op de opleidingsdagen en het jaartraject. Eventuele 
verblijfskosten komen voor eigen rekening. 
Het bedrag moet voldaan worden voor de eerste opleidingsdag begint.  
De mogelijkheid bestaat om de opleidingskosten middels automatisch machtiging in  
zes termijnen (€ 395,- incl. BTW) te betalen tot het einde van de opleiding. 
 
Het HBL Jaartraject 
De Health Balance Licentie loopt telkens 1 kalenderjaar. Elk volgende jaar noemen 
we een HBL Jaartraject en de investering hiervoor is in het eerstvolgende jaar € 
470,- incl. BTW. (€ 394,96 excl. BTW). Dit is inclusief 2 Inspiratiedagen, koffie, 
thee en lunch tijdens de Inspiratiedagen en 3 webinars. 
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6. Locatie 
 
De HBL Opleidingsdagen vinden plaats in: 
Hotel Gieling Duiven 
Nieuwgraaf 4 
6921 RJ DUIVEN 
 
 
7. Kwalificatiecriteria 
 
Iedereen die de Health Balance Life Coaching Opleiding (afgekort LCO) of de Health Balance 
Coach de Coach Opleiding (afgekort CdeC) of een andere professionele Life Coaching 
Opleiding gevolgd heeft kan in aanmerking komen voor de Health Balance Licentie.  
 
Voordat je met de HBL Opleiding kunt starten komt er een kwalificatieperiode om te bepalen 
of je de juiste basiskennis, de juiste visie en drive hebt. Middels een intake-gesprek met 
Marcel Sanders wordt dit bepaald. Hij zal zelf beoordelen of aan het vereiste niveau voldaan 
wordt. Blijkt uit de intake dat niet aan het niveau voldaan wordt, dan is het mogelijk dat het 
advies gegeven wordt eerst de Coach de Coach opleiding te volgen. Ook is het mogelijk dat 
besloten wordt dat de Health Balance Licentie Opleiding gevolgd kan worden met als 
aanvulling een persoonlijk coachingstraject. In alle gevallen zal de intake de doorslag 
geven. 
 
Kwalificatie 
Stap 1: 

 De LCO volledig gevolgd hebben en ruim geslaagd zijn. 
 Of het CdeC programma succesvol hebben doorlopen. 
 Of een andere professionele Life Coaching Opleiding succesvol hebben doorlopen. 

Stap 2: 
 HBL vragenlijst volledig ingevuld retourneren. 
 Uitwerken en inleveren van je visie en doelstellingen inzake de HBL. 

Stap 3: 
 Intakegesprek met Marcel. 

 
Indien je de kwalificatie goed afrondt, start je met de Health Balance Licentie en tevens met 
de HBL Opleiding. Deze opleiding wordt  gegeven door Marcel Sanders en Helmy 
Kleinlugtenbeld en laat je doorgroeien naar een professionele Life Coach en een succesvol 
ondernemer(ster). De opleiding loopt parallel aan de licentie.  
 
Met de Health Balance Licentie breng je jezelf direct in een positie om een inkomen te 
genereren als professionele Life Coach. 
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8. Licentiehouders 
 
Nieuwsgierig wie deze opleiding al heeft gevolgd? Neem gerust vrijblijvend contact op.  
 
Yvonne Grooteman yvonne@lifecoachjezelf.nl  0543-519537  
Joli Sundahl  joli@lifecoachjezelf.nl   036-5292244 
Mariet Verheijen  mariet@lifecoachjezelf.nl   0478-642577 
Ellen Westerhout  ellen@lifecoachjezelf.nl   06-17402532 
Chantal van Thiel chantal@lifecoachjezelf.nl  06-53310571 
 
 
 
9. Trainers en adressen 
 
Marcel Sanders en Helmy Kleinlugtenbeld zijn de trainers tijdens de HBL Opleiding. 
Heel enthousiast starten wij in maart 2011 de eerste HBL Opleiding. We zijn ervan 
overtuigd dat het werken in een team van steeds meer waarde is, omdat er veel 
eenzaamheid bestaat onder coaches. Daarnaast is het werken als zelfstandige onder de vlag 
van een gerenommeerd bedrijf extra aantrekkelijk, zeker omdat je er als gemotiveerde 
coach dan een heel aantal inspirerende collega’s bij krijgt. 
 
Je plek reserveren gaat via het Health Balance kantoor. 
 
Voor meer info over de HBL Opleiding gelieve contact op te nemen met Marcel Sanders op 
013-5773969, te mailen naar marcel@healthbalance.nu of het invulformulier in te leveren. 
 

                                      
 

 
 
 
 
 

Marcel Sanders 
 

Helmy Kleinlugtenbeld 
 

Kantoor in Nederland 
 
Health Balance Opleiding & Life Coaching 
Dom S. Dubuissonstraat 38 
5056 HN Berkel-Enschot 
Nederland 
T: +31 (0)13 5773969 
F: +31 (0)13 5773970 
I: www.healthbalance.nu 
E: info@healthbalance.nu 
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10. Invulformulier 
 

 
 

Oriëntatiegesprek/intakegesprek 
 
 
 

Health Balance Licentie 2011 
 

 
 
 

Naam  Man / Vrouw 
Voornaam 
Adres 
Postcode 
Plaats 
Geboortedatum 
Telefoon 
Mobiel 
E-mail 

 
 
 
 

 Ik heb vragen over de HBL en wens een telefonisch gesprek met Marcel. 

 Ik heb vragen over de HBL en wens een persoonlijk gesprek rond de tafel met Marcel. 

 Ik wil starten met de HBL en wens een intakegesprek rond de tafel met Marcel. 
 

 
 

 


